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CURSO DE RESCATE EN ALTURA DE NIVEL II 
Días 4 ,5 ,6 ,7 y 8 de Febrero del 2008. (Plazas limitadas) 

.TARIFASTARIFASTARIFASTARIFAS    

Curso de 40 horas  270 € por alumno/a 
Estos precios son realizando el curso en las instalaciones que ofrece la asociación, en caso de ser fuera 
de la comunidad gallega se incrementa 60 euros por alumno. 
 El curso incluye formación teórico-práctica, documentación, bibliografía, material de prácticas,  diploma 
acreditativo y seguro de accidentes. 

 

DIA HORA MATERIA 

09:00 -Presentación del curso 
-Legislación vigente 
-Conocimiento del material y su aplicación: descensores, 
bloqueadores, poleas, cuerdas y cordinos, cintas, arneses, 
cascos, tornos y camillas. 
-Cadena dinámica de seguridad (mosquetones, SAS, cuerda, 
arnés y elementos de seguro), conceptos físicos (fuerza de 
choque y factor de caída) 
- Protocolos de rescate de la CISA-IKAR  
-Técnicas de base (nudos de unión, autoblocantes, de anclaje, de 
encordamiento y auxiliares, anclajes de seguridad y montaje. 

14:00 COMIDA 

15:00 -Tornos de rescate, función básica, torno evak-500, torno poma, 
torno alpine y torno ortles. 
-Camillas de rescate en montaña y espacios confinados, camilla 
lecco y camilla nest 
-Trípodes de rescate, función básica, palo estelvio. 
-Fraccionamientos y pasamanos, aplicación. 

1º 

18:00 FIN DE LA JORNADA 

09:00 -Supuesto práctico de rescate en acantilado. 
 

14:00 COMIDA 

15:00 -Supuesto practico de rescate en barranco. 
2º 

18:00 FIN DE LA JORNADA 

09:00 -Supuesto practico de rescate en curso fluvial 

14:00 COMIDA 

15:00 -Supuesto practico de rescate de personal de trabajos verticales. 
3º 

18:00 FIN DE LA JORNADA 

09:00 -Supuesto practico de rescate en cavidades. 

14:00 COMIDA 

15:00 -Supuesto practico de rescate en cavidades 
4º 

18:00 FIN DE LA JORNADA 

09:00 Simulacro final 

14:00 COMIDA 5º 

15:00 -Fin de la jornada y entrega de diplomas 

 

 


