A.S.C. BOMBEIROSDE GALICIA

TLFENO: (+34) 669 326 650 FAX: 981 575 221
ascbombeirosdeqgalicia@yahoo.es

CURSO DE RESCATE EN ALTURA DE NIVEL |
Dias 23, 24, 25, 26 de septiembre del 2008. (Plazas limitadas)

TARIZAS

Curso de 40 horas 240 € por alumno/a

Estos precios son realizando el curso en las instalaciones que ofrece la asociacién, en caso de ser fuera
de la comunidad gallega se incrementa 60 euros por alumno.

El curso incluye formacién teérico-practica, documentacion, bibliografia, material de practicas, diploma
acreditativo y seguro.

09:00 -Presentacion del curso
-Legislacion vigente de rescate en altura y montafia.
-Conocimiento del material y su aplicacién: descensores, bloqueadores,
poleas, cuerdas y cordinos, cintas, arneses, cascos, tornos y camillas.
-Cadena dindmica de seguridad (mosquetones, SAS, cuerda, arnés y
elemento de seguro), conceptos fisicos (fuerza de choque y factor de

1° caida)
14:00 COMIDA

15:00 -Técnicas de base (nudos de unién, autoblocantes, de anclaje, de
encordamiento y auxiliares, anclajes de seguridad y montaje
-Maniobras de ascensos, descensos y aseguramientos.

20:00 FIN DE LA JORNADA

09:00 -Préacticas de descensos, ascensos, progresion por cuerdas con
tension, cambios de aparatos, paso de fraccionamientos.

14:00 COMIDA
2 15:00 - Practicas de descensos, ascensos, progresion por cuerdas con
tension, cambios de aparatos, paso de fraccionamientos.
-Polipastos simples y compuestos, polifrenos. Tensado de cuerdas con
polifrenos (tirolinas y teleféricos).
20:00 FIN DE LA JORNADA
09:00 - Polipastos simples y compuestos, polifrenos. Tensado de cuerdas con
polifrenos (tirolinas y teleféricos).
-Sistemas de anclaje de seguridad (triangulo de fuerzas, americano...)
- Practicas de descensos, ascensos, progresion por cuerdas con
tension, cambios de aparatos, paso de fraccionamientos.
< 14:00 COMIDA
15:00 -Progresion sobre cuerdas de rescatador.(cuerdas en vertical libres y
con tension, tirolinas y teleféricos)
-Rescate de personas sobre su propia cuerda con tension.
20:00 FIN DE LA JORNADA
09:00 - Progresion sobre cuerdas de rescatador.(cuerdas en vertical libres y
con tension, tirolinas y teleféricos)
-Rescate de personas sobre su propia cuerda con tension.
¥ 14:00 COMIDA
15:00 -Simulacro final
20:00 -Fin de la jornada y entrega de diplomas
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